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ه�شا�شة  عن  توعويا  يوما  الطبية  �شعود  الملك  بمدينة  ال�شحية  التوعية  ادارة  نظمت 
العظام بمنا�شبة اليوم العالمي له�شا�شة العظام وذالك بم�شاركة الجمعية ال�شعودية له�شا�شة 
وبالتعاون مع كر�شي الامير متعب بن عبدالله لابحاث  ال�شحية   ال�شوؤون  ادارة  و  العظام 
اي�شا  العظام،  وكتيبات عن ه�شا�شة  العظام، ووزعت مطويات  له�شا�شة  المو�شرات الحيوية 
المطويات  وبع�ض  العظام  كثافة  قيا�ض  اجهزة  وفرت  حيث   ( �شرفيان  �شركة  بم�شاركة 
المتخ�ش�شه به�شا�شه العظام ووجبات �شحية(. كذلك ق�شم التغذية وق�شم ال�شيدلة وق�شم 
الخدمة الاجتماعية والطب النووي. كما تم تنفيذ معر�ض م�شاحب للجهات الم�شاركة في 
العيادات الخارجية للمر�شى والمراجعين والح�شور. وقد قدمت ال�شووؤن ال�شحية اكثر من 
�شاركت  العظام  له�شا�شة  ال�شعودية  الجمعية  كذلك  العظام  به�شا�شة  متعلقه  مطويه   500
التعريفية  والكتيبات  المطويات  من  العديد  على  احتوى  تعريفي  ملف   300 من  باكثر 
به�شا�شة العظام وقدمت اكثر من 200 مطوية خا�شة بنق�ض فيتامين "د" . وكذالك كر�شي 
ا�شتيعاب  مدى  تحدد  ا�شتمارات  عمل  تم  كما  العظام.  له�شا�شة  اللة  عبد  بن  متعب  الامير 
المري�ض لمعنى ه�شا�شة العظام. ونتج عن هذا اليوم تقديم الوعي عن ه�شا�شة العظام لاكثر 
من 400 مراجع ومري�ض في العيادات الخارجية بالمدينة وبناء �شوره ذهنية ايجابية عن 

اهمية التوعية والتثقيف ال�شحي وتعاون الجهات بتقديم كل مايفيد المري�ض والمراجع.

من جانب اخر اكد وكيل عمادة البحث العلمي للكرا�شي البحثية والم�شرف على كر�شي 
الاأمير متعب بن عبد الله لاأبحاث الموؤ�شرات الحيوية له�شا�شة العظام ا.د. نا�شر بن محمد 
الداغري باأن ن�شبة الم�شابين في المملكة بنق�ض فيتامين ) د ( و�شلت اإلى اأكثر من 90% وقد 
عند  وخ�شو�شاً  د"  فيتامين"  م�شتوى  اأن  اكدت  التي  الابحاث  من  العديد  الكر�شي  اجرى 
نن�شح  لذا  الاأطفال.  لدى  وال�شاي  القهوة  م�شروب  بتناول  يتاأثر  الفم  طريق  عن  تناوله 
امت�شا�شه  النوم حتي يتم  ليلًا بعد الاأكل وقبل  "د" اأن يكون تناوله  من يتناول فيتامين 
للح�شول على فيتامين ) د( من  اف�شل وقت  اأن  ب�شورة كبيرة ويتم الا�شتفادة منه كذلك 
ال�شم�ض ما بين ال�شاعة )9-10(�شباحاً والفترة من )2-3( ع�شراً خلال ف�شل ال�شيف وفي 
ف�شل ال�شتاء من ال�شاعة )10( �شباحاً وحتى ال�شاعة )2( ع�شراً حيث يعد اف�شل الم�شادر 

لفيتامين )د(. 
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�شعادة /مدير الجمعية ال�شعودية له�شا�شة العظام                  �شلمه الله

كر�شي الاأمير متعب بن عبد الله لاأبحاث الموؤ�شرات الحيوية له�شا�شة 
العظام

ال�شلام عليكم ورحمة الله وبركاته ....

له�شا�شة  العالمي  اليوم   ( تفعيل  الطبية  �شعود  الملك  مدينة  تعتزم 
العظام( ، والذي �شيكون تحت اإ�شراف اإدارة التوعية ال�شحية ، والذي 
اإ�شراف  ، تحت   ) العام  الم�شت�شفى  )العيادات الخارجية في  �شيقام في 
1435/1/16هـ   الاأربعاء  يوم  العتيبي  /مو�شي  ال�شحية  المثقفة 

الموافق   2013/11/20م .

منا�شباً  ترونه  بما  الفعالية  هذه  اإنجاح  في  معاً  للم�شاركة  ندعوكم 
التوعية  مكتب  تحويله  على  للا�شتف�شار   ، المدينة  مر�شى  لخدمة 

ال�شحية ) 2254 ( ..

                           و لكم اأطيب تحية ،،،،،

                                                                مدير اإدارة التوعية ال�شحية 

                                                                          د /ليلى عبدا لله ال�شعيد     
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اليوم العالمي لهشاشه العظام 
"أسواق الرياض"
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